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Visite guidée
Le vitrail du bout des doigts 
Par les médiatrices culturelles de la Cité du Vitrail

Venez à la rencontre de l’univers du vitrail en trois 
dimensions avec cette visite audio‑descriptive et 
multisensorielle.

  À 15 h - Durée 45 min.

Conférence 
Amputer, réparer et appareiller  
dans les sociétés du passé
Par Valérie Delattre, archéo-anthropologue de l’Inrap

La longue histoire des prothèses est indissociable de celle des hommes. Les premiers humains 
debout ont inventé des bâtons de support, des béquilles, des cannes et des appareillages 
improvisés, des substituts pour remplacer un membre absent ou défaillant.
Longtemps considérées comme des palliatifs, des accessoires de compensation, les prothèses 
contemporaines deviennent peu à peu des plus‑values technologiques.

 À 18 h - Durée 1 h

Rendre l’art et le vitrail accessible à tous ! Lors de cette seconde édition de la Cité accessible, 
venez (re)découvrir le vitrail autrement dans une démarche inclusive. Au programme, visites 
multisensorielles, art-thérapie, conférences et visites en langue des signes française.

Vendredi 8 novembre
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Entrée exceptionnellement gratuite
Activités gratuites sur inscription



Sophrologie et art-thérapie
Avec Mathilde Bizeul, sophrologue

Une séance de sophrologie pour contempler 
une œuvre choisie avec tous nos sens afin de se 
connecter pleinement à nos émotions.

  À 11 h 30 - Durée 1 h 30

Visite guidée de l’exposition 
temporaire en français et LSF
Par Julie Abbou-Brendel, restauratrice du patrimoine

Le public découvrira les coulisses du travail de 
restauration d’œuvres anciennement exposées à la 
cathédrale Notre-Dame de Paris ainsi que la polémique 
et le contexte de leur première présentation au public. 

Conférence 
La restauration du verre : 
enjeux et contraintes
Par Julie Abbou-Brendel, restauratrice du patrimoine

Première femme sourde restauratrice du Patrimoine 
en France, Julie Abbou-Brendel aborde la question de 
la restauration du patrimoine vitré sous le point de vue 
scientifique en présentant les nombreux acteurs et 
étapes qui jalonnent cet important travail. 

Samedi 9 novembre

Présentée en LSF mais traduite par des interprètes, 
cette conférence est accessible à tous.

La visite est présentée en LSF mais la présence d’interprètes 
rend cette visite accessible à tous.

 À 13 h 45 et 15 h 30 - Durée 1 h

 À 10 h 15 - Durée 1 h



Zoom sur les intervenantes

La Cité accessible
8 & 9 novembre 2024
De 10 h à 18 h
Entrée gratuite
Animations gratuites sur inscription

Cité du Vitrail
31 quai des Comtes de Champagne - Troyes

03 25 42 52 87 / contact.citeduvitrail@aube.fr

cite-vitrail.fr

@citeduvitrail
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Julie ABBOU-BRENDEL
Restauratrice du patrimoine spécialisée dans les Arts du 
feu (céramique, verre, émail), J. Abbou-Brendel a travaillé 
plusieurs années au Centre de Recherche et de Restauration 
des Musées de France (C2RMF) à Paris et à la Bibliothèque de 
Genève. Indépendante depuis 2023, elle collabore avec diverses 
institutions muséales en France autour de la transmission des 
savoirs en apportant son expertise en médiation scientifique 
et technique. Elle développe des visites en LSF et participe 
activement à l’innovation culturelle. 

Valérie DELATTRE
Archéo-anthropologue à l’Inrap (Institut national de recherches 
archéologiques préventives) et chercheure, V. Delattre dirige 
un programme de recherche « ARC-Archéologie du handicap 
», consacré à la vulnérabilité (prenant en compte les inégalités 
sociales, les pandémies, le grand âge, les modalités de la 
marginalisation).

Mathilde BIZEUL
Par sa pratique de la sophrologie Caycedienne, M. Bizeul 
mobilise doucement le corps et le mental vers un état 
harmonieux global. Alliant, sophrologie, peinture ou écriture 
intuitive, elle accompagne chacun avec bienveillance vers la 
créativité et l’écoute active de ses émotions.


